“SPORT GIVE CHANCE”

Spoleto, diabetics in sports.

Fig 1 Afisul oficial al evenimentului

In perioada 31 august- 02 septembrie
2018, a avut loc in orasul italian Spoleto, o
manifestare cultural-sportiva dedicata cu
prioritate persoanelor diagnosticate cu diabet.
Acest proiect a fost constituit prin programul
ERASMUS+, sub egida Uniunii Europene.
Participarea a fost numeroasa, reprezentanti din
16 tari europene au avut ocazia sa realizeze si
Tmpartaseasca experiente inedite. Cadrul
natural si antropic in care a avut loc
manifestarea evenimentului, este unul de
exceptie.

Numeroase obiective turistice naturale:
cascade impresionante atat prin debitul cat si
prin Tnaltimea caderii de apa, creste si varfuri

muntose care creaza un impact visual deosebit

de spectaculos. Obiectivele turistice de origine antropica, releva o adevarata incursiune 1n istoria

milenara a acelor locuri. Constructii care dateaza din perioada imperiului roman (viaducte,

Fig 2 Catedrala Santa Maria Assunta

apeducte, edificii culturale si administrative,
complexe statuare etc) sunt bine restaurate si
conservate, modalitate corecta de a arata
originile populatiei locale. Uimitor este felul
prin care s-a reusit pastrarea si transmiterea
arhitecturii traditionale de-a lungul timpului,
materializindu-se Th constructii specifice
acelor locuri, prezentdnd o trama stradala
mediteraniana autentica. Orasul Spoleto
nsusi, supravegeat si dominat de un castel
medieval in stil romanic, este o localitate

apartinand petrimoniului universal UNESCO.



In aceasta ambianta in care arhaicul se
Tmbina perfect cu modernismul, iar civilizatia si
cultura, respectul reciproc sunt valori
incontestabile, s-a desfasurat proiectul “SPORT
GIVE CHANCE”. Organizarea a fost una de
exceptie, persoanele implicate Tn buna

desfasurare au dat exemplu de un Tnalt

profesionalism. Programul de desfasurare al
Fia 4 Atelier de prezentare produse traditionale activitatilor a fost bine structurat, variat si foarte
interesant. Activitati sportive (atletism, ciclism mtb cu diferite grade de dificultate), activitagi
culturale si informative (workshop, ateliere ), de recreere si divertisment, prezentare de produse
gastronomice locale si manufacturi etc. In fiecare zi, de desfasurare a evenimentului, au avut loc
intalniri ale participantilor cu diverse persoane
(medici, psihologi, autoritati locale,
reprezentanti ai tarilor participante etc) care au
evidentiat importanta practicarii sportului in
randul persoanelor diabetice si nu numai. Toate
aceste prezentari au avut la baza un fundament
stiintific, teste , experimente, studii care s-au

desfasurat pe parcursul a zeci de ani.

In aceste cateva zile, in care a avut loc
Fig 3 Muzeul de Istorie din Sploleto acest eveniment, experienta acumulatd a fost
unica. Am avut ocazia sa cunosc oameni minunati si implicati cu adevarat in realizarea unor
importante obiective . A fost impresionant de mare numarul personelor, masa de energie si

Reprezentantii Romaniei au fost la
fnaltime. Atitudinea, nebunia acestor tineri,
diagnosticati cu diabet, de a participa la
activitati de-a dreptul extreme, arata dorinta
acestora de a se integra in societate, de a duce
0 viata normala. Pozitivismul, inteligenta,
sinceritatea si puterea de caracter sunt cateva

calitati care converg spre realizarea

succesului, iar acesti tineri mununati le-au

Fig 5 Festivitatea de deschidere a evenimentului

dobandit din plin.



Fig 6 ...inainte de start

Este necesar cunoasterea nevoilor,
necesitatilor acestor persoane, aptitudinile,
abilitatile lor pentru a raspunde corect acestor
cerinte, pentru a intreprinde actiuni in acest
sens. Beneficiile activitatii fizice, cunoasterea
adevarului despre bolile cronice, elaborarea
de studii stiintifice asupra calitatii vietii,
legislatia in vigoare corelata cu necesitatile
actuale sunt aspecte care au constituit subiecte
primordiale  de  discutie in  cadrul
evenimentului. Emotionant a fost momentul
prezentarii unei experiente personale a unei
tinere studente din Franta, diagnosticata cu
diabet de tip A.

Pe de o parte, rolul celor prezenti la

aceasta aplicatie este de a intreprinde

activitati de diseminare a mesajului “SPORT GIVE CHANCE” pentru a constientiza importanta

Fig 7 Workshop, importanta practicarii sportului

existentei acestor forme de ntalniri cu scopuri
sociale. Pe de alta parte, organizarea acestui
eveniment sa constituit intr-un exemplu de
reusita in turism.

In perioada imedit urmatoare se va
realiza cateva proiecte care includ activitati de
drumetie si MTB in arealul M-tilor Vladeasa,
cu scopul diseminarii mesajului “SPORT
GIVE CHANCE”.

Fig 8 Imagine de grup



